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MOMENTO ACTIVIDADES

RUTINA DIARIA
Estas actividades son para realizar durante la semana, entrega de trabajos

Momento de lectura - cada marte y jueves enviaran por whatsapp, o correo electrénico las evidencias
Desafio . . ., e -
) de acuerdo con la directora de grupo. La orientacion a las actividades cada dia
Actividad -reto del dia—  |de 7- 8 am. También tendran un acompafiamiento diario a las actividades de 12
SS”“‘?t“rac'od”) . a 3 pm para despejar dudas y responder preguntas. De 3 a 5 pm se organiza y

epaso - producto . . . ., . . 0z p .
transferencia) sistematiza la informacion y se dispone la orientacion para el dia siguiente.
Evaluacion - evidencia - Por facilidad, orden a buen desarrollo tener en cuenta estas
(evaluacion) orientaciones.

TODAS LAS AREAS INTEGRADAS

MODULO #1 ¢QUIEN SOY YO?

; SUBPROYECTOS

Area/Asignatura I-DECCUBRIENDO MI IDENTIDAD

II-LA MIFALIAY YO

III-ALIMENTACION Y CALIDAD DE VIDA

IV-CONSTRUYENDO MI PROPIA IDENTIDAD ,A PARTIR DE LA RELACION CON EL OTRO
OBJETIVO DEL PROYECTO

Reconocerse a si mismo como un ser multidimensional, con una historia y un proyecto de vida que se

construye dia a dia.

Relacion de los sistemas digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor en la funcidn de nutriciéon e importancia

de conocerlos para mantener su cuidado e higiene.” “Relacién de los sistemas digestivo, respiratorio, circulatorio

y excretor en la funcién de nutricién e importancia de conocerlos para mantener su cuidado e higiene.

SEMANA 1 - DEL 15 AL 19 DE MARZO 2021 (EXPLORACION)

¢QUIEN SOY YO?

SUBPROYECTO I-DECCUBRIENDO MI IDENTIDAD
A partir de este momento vas a desarrollar, hasta el final del afio, seis proyectos. El
primero de ellos se llama "éQuién soy yo?" iBuen trabajo!

DIA1 SEMANA#1 MOMENTO DE LECTURA

Lee con atencion
— —_— En el proyecto 1 éQuién soy yo? vas a reconocer

- 1Bal, f“&‘&“"\ \ 1u|1];l|da:0\\4 que eres un ser con caracteristicas fisicas,
amigo! Me | (uamig ¢ \ 0, Yo . .
"\ owsiizan /\O “amo;\ma : {'u_j/,g biologicas, sociales, culturales y emocionales que te

identifican y te convierten en un ser Unico. Ademas,
realizaras constantes reflexiones con respecto a la
manera como reaccionas ante ciertas situaciones
gue se te presentan y al tipo de relacién que
estableces con los miembros de tu familia, con tus
companeros y compafieras de grupo y contigo mismo. Analizaras la importancia de
mantener tu cuerpo sano y compartiras tus preferencias, tus habilidades y tu historia de
vida. Identificar tus caracteristicas personales te permitird reconocer los rasgos que te
diferencian de los demas y autoevaluarte constantemente para lograr manejar
adecuadamente tus emociones y establecer relaciones de sana convivencia con quienes
te rodean. Te invitamos desde este momento a que no dejes de preguntarte: “équién
soy yo?” y que reconozcas que tu historia, tu presente y tu proyecto de vida hacen parte
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de lo que eres. Tu identidad se construye a lo largo de tu existencia.

RESPONDE: ¢Quién eres tu? Segun lo leido

DESAFIO (EXPLORACION) — éQué significa ser Gnico? — éQué caracteristicas te
identifican como persona?

ACTIVIDAD - RETO DEL DIA — (ESTRUCTURACION)
Todas las personas son diferentes. Cada una tiene caracteristicas propias: color de ojos y del
cabello, estatura, forma de ser, forma de pensar, forma de actuar, etc.

Cuando las caracteristicas que identifican a una persona, animal, objeto o lugar se
representan a través de palabras escritas u orales, se esta realizando una descripcion.

Hay palabras que nos permiten conocer detalles como la forma, el color y el tamafio de una
persona, animal u objeto. Estas palabras se llaman adjetivos.

Eres Unico porque tienes un conjunto de caracteristicas fisicas, una manera de
pensar, de sentir y de actuar que te diferencia de los demés. A este conjunto de
caracteristicas se le llama identidad.

— ¢, Cudles son tus caracteristicas?

— ¢, Como eres t0?

Ahora realiza la siguiente actividad- escoge un familiar para hacer la fichay pidele ayuda
para que lo hagas muy bien
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e Lafichaque aparece a continuacion lallenaras con tus datos, recuerda hacerla muy
bonita

La historia se refiere a los acontecimientos del pasado. La historia de tu vida se refiere a los
hechos que te han sucedido a lo largo de tu existencia. Es importante reconocer nuestra
propia historia, porque a través de ella podemos reconocer lo que somos.

Responde las siguientes preguntas

¢, Qué hechos importantes han sucedido en tu vida?




* ¢ Qué personas pueden darte informacién acerca de tu infancia?

* ¢ Qué informacion sobre tu vida quieres obtener?

* ;,Como puedes encontrar esa informacion?

* ¢ Qué olores, sabores, colores, formas y lugares recuerdas de cuando eras pequefio?

Consulta que es un refran y escribe:

Hoy te traigo un reto de WhatsApp con imagenes de este. Con ellos podras
divertirte, pasar el rato si estas atrevido y retar a tus amigos o familiares.

Descubre el refran viendo las imagenes

1 §$GD&D KL
2 T O A 4
3 r@‘ e N N
4L D o <

s N

NogokrwpbE

Observa el diagrama sobre los documentos legales, colorea e interpreta

- o Cédula de ciudadania
Registro civil de (para mayores de 18 anos).
nacimiento (para l

bebés recieén nacidos),

)

El registro civil de nacimiento. la tarjeta
de identidad, la cédula de ciudadania y el
pasaporte. son documentos que te identifican
COMO un ser unico y como miembro de una

sociedad: por eso. se llaman documentos
de identidad. Estos documentos los expide

unicamente el Estado.

S

arjeta de identidad
(para menores de 18
anos y a partir de los 7
anos)

Pasaporte
(para los que viajan
al exterior).

Discutan sobre esos documentos.
— ¢ Para qué sirve cada uno?

¢, Cudles son los documentos obligatorios?, ¢ por qué?




— Algunos documentos tienen fecha de vencimiento: ¢ cuéles?

¢, por qué es necesario renovarlos?

REPASO DE CONTENIDOS - PRODUCTO (TRANSFERENCIA)

El origen del calendario Desde tiempos antiguos, los seres humanos observaron el sol, la
luna, las estrellas y su posicién en el cielo. El periodo entre un “nacimiento” del sol y el
siguiente, dio origen a la idea de dia; la semana tiene relacion, algo aproximada, con las
fases de la luna. Desde el tiempo de los egipcios, se determinaba el afio como una
sucesion de 365 dias mas la cuarta parte de un dia, aproximadamente. El calendario
egipcio estaba dividido en doce meses, cada uno de treinta dias y cinco dias adicionales
gue iniciaban con la inundacion del rio Nilo. De esa forma, cada cuatro afios se formaba un
dia mas y ese afio pasaba a tener 366 dias. Ese afio se llama "afio bisiesto”. Julio Cesar,
un emperador romano, tuvo noticia de este calendario cuando se encontraba en Egipto y
decidio llevarlo a Roma, en el afio 46 a. C, para ajustarlo al calendario romano, de tal forma
gue quedara de 365 dias, con unos meses de treinta dias, otros de treinta y uno, mas un
dia cada cuatro afios. Con el paso del tiempo, se hizo necesaria una reforma, realizada por
el papa Gregorio Xlll en 1582, para ajustar el afio civil, determinado por los seres humanos,
con el afio solar y con las estaciones. Este calendario reformado es llamado "gregoriano”.
La modificacién del calendario romano con base en la distribucidn egipcia ocasioné diez
dias sobrantes, lo que traia como consecuencia que los afios fueran mas largos y que las
fechas se retrasaran, de modo que la primavera ya no empezaba el 21 de marzo sino el 31.
Esta reforma entonces consistio en eliminar estos diez dias para que el afio quedara
dividido en doce meses y cada uno con diferente nimero de dias.

Completa un cuadro como el siguiente y escribe el nombre de los meses
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Consulta los meses del afio en Ingles y encuéntralos en la sopa de letras organizalo
adecuadamente desde el primero del afio hasta el ultimo

|

= rear

Fullwuden200000cD=0D
ﬁ-iﬂnhﬂni-nmlirﬂ:cnﬂm
In=-2g< -~ XIQ0uwlZ20O0mI
2Izx=-2<Qecc2ise2anc
<00rrEe2miEenwnilo2CcaEr
Be0cIvceZ<ScmEpTD<
A= wu=-n280cc2im

LIRS LN EAEREEE R

ESZ2x0eMOXKISXxONBOrE™
MrwBg2rre=-20cxmaldx
PR Y VYENErP=0%D=
1amEQ=00eEme-Qx-neg
DulnwdO0FRBD=PRru=0%L
dll<ravunNeBlemanvCcan
OnwxZ3 <3 E8wxmup<0uig<h
pZO0DP25=s0<sbc2bex
fIzwg=weg-x8XI02ubl
fnCZribruanlgre<al

l




Months of the YYear

Unscramble the words
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EVALUACION — EVIDEN CIA -

(EVALUACION)
Observen la siguiente imagen: sefiala en ella las siguientes partes. Y en tu cuaderno

escribe que nos diferencia a hombres de mujeres fisicamente y emocionalmente.

El cuerpo humano se compone de cabeza, tronco y extremidades; los brazos son las
extremidades superiores, y las piernas, las inferiores. Sefala en cada una de las siluetas
las extremidades

iEmpieza a elaborar tu autorretrato!

Para hacer tu autorretrato sigue estas instrucciones:

1. Comienza por hacer tu silueta en el recuadro.

2. Dibuja tu rostro y las partes del cuerpo dentro de la silueta y con mina de lapiz
coloréala muy bonita

3. Cuando termines tu autorretrato, obsérvalo con atencién y responde




AUTORETRSTO

¢Cual es la parte de tu cuerpo que mas te gusta?
¢ Cual es la que menos te agrada?, ¢,por qué?

Elabora una cartelera en una hoja de block con la siguiente frase bien bonita
“La aceptacion es la base de la seguridad, la confianza, el amor y |la autoestima. Aceptarse a si
mismo implica conocerse”.

DIA 2 SEMANA #1

MOMENTO DE LECTURA
Lee el siguiente texto:

Los seres humanos necesitan los unos de los otros, por eso se relacionan y organizan en
grupos como la familia, el barrio o la escuela. Compartir nos lleva a crear LAZOS DE
UNION, como los lazos familiares o de amistad. Con estas personas compartimos alegrias y
tristezas que hacen mas fuertes los lazos que nos unen.

¢Por qué es importante relacionarnos con las demas personas?

DESAFIO: (EXPLORACION) — éQué imagen tengo de mi mismo?

ACTIVIDAD — RETO DEL DIA — (ESTRUCTURACION)

Todas las personas con las que te relacionas constituyen tu red social, y con ellos formas
distintos grupos como la familia, los amigos, un grupo de estudio, de recreacién, un grupo
religioso, etc. Ellos te brindan apoyo, carifio, compafiia, proteccion, diversién y nuevos
aprendizajes.

Los lazos que te unen a otras personas son mas fuertes cuando puedes ponerte en su lugar
y comprender su estado de animo. A esto se le conoce como empatia.

La identidad es el conjunto de rasgos propios de un individuo o de un grupo, que lo
diferencia frente a los demas. Para descubrir mi identidad, necesito establecer relaciones
con los demas y determinar aquello que me hace distinto del otro.

Recorta, de periddicos o revistas, imagenes que muestren una familia, y pégalo en el
siguiente recuadro
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¢Qué significado tiene para ti la familia?
¢Quiénes conforman tu familia?

¢Qué responsabilidades tiene cada uno de los miembros de tu familia?

Pega una fotografia o elabora un dibujo de un recuerdo familiar.

-
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QUIET OLD STUDIOUS | CLEAN | BRAVE | YOUNG
[cuaiet] |owldd] [studios] [kliim] [Bréiv] linang]
Callado Viejo Estudioso Limpio Valiente Joven
TALKATIVE AR . | FRIENDLY | HAPPY | DIRTY | SAD
WORKING

[tokatif] farduorking] |fréndli] api] |dirti] [sad]
Hablador Trabajador Amigable Alegre Sucto Triste
TALL SHORT FAT SLIM STRONG | MOODY
(tol] [short] |fat] |slim] |stron] [ mundi]
Alto Bajo Gordo Delgado Fuerte Malgeniado

JAS




EVALUACION - EVIDENCIA - (EVALUACION)

Ahora escribe en tu cuaderno la palabra en inglés que mejor representa, la personalidad o
apariencia fisica, de acuerdo con cada una de las imagenes que se muestran a
continuacion. Este vocabulario te ayudara a describir cémo te sientes y como eres

fisicamente.

e DIA 3 SEMANA #1
MOMENTO DE LECTURA

e Lee con atencion la Parabola y consulta esta forma de escribir y en la tradicion oral y las
costumbres religiosas como son usadas ,¢Cual es la semejanza con las fabulas?

todo tipo de codicia
porque aunqgue
uno lo tenga todo,
No son sus
pertenencias
Ias que le
dan Vida

Pavrabola del vico avavro

Eviten con cuidado

< Lucas 12, 15-21

Habia un hombre rico al que sus
tierras le habian producido mucho

Se decia... ]

sQue hare?
Porque
va no tengo
ddénde
guardar
mis
cosechas. .

Entonces me dire: Alma mia,
tienes muchas cosas
almacenadas para muchos
anos; descansa. come. bebe,

Ya se lo que
voy a hacer:
Echare abajo
mis graneros
v construire
otros mas
grandes, —____
para
guardar
mi irngo
Vv mis
reservas...

—

Pero Dios
le dijjo:
Tonto, esta
misma noche
te recilaman
tu alma
LQuien
se quedara
con o que
amontonaste?

Asi le pasa al que
amontona para si

mismo en vez de
trabajar para Dios.




e Escribe un parrafo donde muestres la enseflanza que te deja la parabola

DESAFIO( EXPLORACION)
Sigue las instrucciones y presta atencion a la informacidon que encontraras en el carné
escolar, ¢Qué informacion es importante tener en cuenta?

ACTIVIDAD — RETO DEL DIA - (ESTRUCTURACION)
Observa el siguiente carné estudiantil:

[l |

COLEGIO ATANASIO GIRARDOT (IED) b b
ALCALDIA MAYOR Este carné es personal e intransferible y lo acredita como
1_ATANASIO GIRARDOT roucacion estudiante del Sistema Educativo Oficial del
MANANA Secretaria ce Educacion Distrito Capital

Grado: Once -2 2009

Fecha de Nacimiento
Febrero 26, 1992

. S
ALCALDIAMATOR B e e e .
CEBOGOTADE. pesANive
Secrener @ Ge Lowcecon tenicnes 11 (s Cnman

Con base en la lista de datos y siguiendo las instrucciones, elabora tu propio carné
estudiantil en cartulina recuerda los datos mas importantes que deben estar registrados
en este documento, luego plastificalo y nos servira para prestar los libros de la biblioteca
de aula. Ten en cuenta incluir los simbolos y escudo de tu escuela. - Usa letra legible. -
Pega una foto o, si prefieres usar tu creatividad, dibuja tu rostro.

e Escribe dentro de los recuadros una lista de los datos que encuentras en el carnet
anterior

REPASO DE CONTENIDOS - PRODUCTO (TRANSFERENCIA)
Pide a tu familia una copia de tu tarjeta de identidad y pégala en los espacios que aparecen a
continuacion.
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Elabora una lista de los datos que encuentras en la tarjeta de identidad

EVALUACION - EVIDENCIA - (EVALUACION)
Encuentra en la sopa de letras algunos de los documentos de identidad

=y —+

identidad CARMNETESCOLAR
CEDULA
LIBRETAMILITAR
NIUP

PASAPORTE

&
0
0
£
g
0
2)
t
0
0

xZHcmcnnHmMz-+%

2324A0NH2MHIONZIEX
DRDORTIMAOOOAIUNARTD
2MIEXODOOMOCFDH
C20M0AXUFWCINDC
COCMOX-TITVWILOF
ZXCFCOMIAROENKD
EHMMCAXICTADINTD
{HOZTEWDAMZAALN
mMME<INNI2XCOMD
AFHOAMSDIWNTH-DA
OUXXOCTITORNIONDN
20D z2MAMUOOFDA
EA2R0IXIONINODF
ARZHQOM20IN-3C2N

SEMANA 2 (Del 23 al 26 de marzo de 2021)

SUBPROYECTO I|I- LA MIFALIA Y YO

DIA 1 SEMAN #2
MOMENTO DE LECTURA, lee con atencién el siguiente texto informativo

Historia de nimeros y de medidas

Todo tiene su historia... En los albores1 de la humanidad, las matematicas eran muy
simples. Los humanos primitivos, que apenas recolectaban y cazaban para su
supervivencia, comenzaron a sentir la necesidad de construir instrumentos y de controlar
la cantidad de animales que tenian. Crearon herramientas de piedra y comenzaron a
contar su rebafio, haciendo una raya en la tierra por cada oveja. Pero el viento soplaba y
borraba esas marcas. Entonces, los seres humanos pasaron a contar con piedras: para
cada animal una piedra. Estas son medidas de cantidad. Con el paso del tiempo, los seres
humanos fueron haciendo nuevos descubrimientos para superar los desafios.

Consulta como se llaman las siguientes unidades de medida utilizadas en la antigiiedad.

@ ¥ LY e
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Recomendado ver en you tobe Donald y las matematicas, o lo puedes encontrar en el
siguiente link como complemento del tema.
https://www.youtube.com/watch?v=JOkVfu2FxpA&ab_channel=Matem%C3%A1lticasTV
DESAFIO

¢Quiénes conforman una familia?

ACTIVIDAD — RETO DEL DIA — (ESTRUCTURACION)
No todas las familias son iguales. En algunos casos, sélo se cuenta con la madre o el
padre, y en otros, algun familiar u otra persona ocupa el lugar de ellos.

Escribe en una hoja de block el siguiente texto recuerda leerlo y comprenderlo, pide a
alguien que te dicte para que practiques

La familia es un grupo de personas que estan unidas por fuertes lazos de afecto. La
familia es fundamental para el desarrollo de los seres humanos porque a través de ella las
personas buscamos satisfacer necesidades como el amor, el apoyo, la alimentacion y la

11



https://www.youtube.com/watch?v=JOkVfu2FxpA&ab_channel=Matem%C3%A1ticasTV

vivienda, entre otras. La familia se caracteriza, principalmente, por cumplir con estas
funciones y no solo por el parentesco o por el numero de personas que la conforman.

Responde

¢Cémo es tu familia?

¢Crees que la familia es importante?, épor qué?
Dibuja a tu familia en una hoja de papel. Y adiciénala a tu secuencia

A continuacién, identifica quiénes realizan cada una de las tareas escritas. Utiliza las
siguientes convenciones y subraya: — con azul, las tareas realizadas por la mama; - con
verde, las tareas realizadas por el papa; - con amarillo, las tareas realizadas por los
hermanos; - con rojo, las tareas realizadas por ti; — con naranja, las tareas realizadas por
otras personas; — con morado, las tareas realizadas por otros familiares.

:
;

l Guardar los objetos que gquedan fuera de su puesto. |

s
[ 3. Hermano Barrer.
| 4. Hermana | Lavar el bafio.
[ 5 Tios | Planchar la ropa. ]
6. Ta ILavar la loza_
7. Abuelos Cocinar.
[ 8. Otras personas

Hacer compras.
Cuidar los animales.
Cuidar las plantas‘huerta‘jardin.

Tender las camas.

Aprende

Los sustantivos son nombres que se le asignan a los objetos, los seres, los lugares, las
ideas y los sentimientos.

Tu nombre es un nombre propio. Estos nombres se escriben con la primera letra en
mayuscula. Hay otros nombres propios que se le dan a los animales y a los lugares.
Ejemplo: e El perro de Nina se llama Coquito.

e La escuela El Triunfo queda en mi vereda.

Escribe segun lo leido y comprendido 5 nombres propios

También existen otros nombres que se le asignan a los objetos, seres, lugares, ideas y
emociones, en forma general. Ejemplo: perro, casa, Planeta, rio, nifio, nifa, sefiora,
alegria, tristeza, soledad.

Los sustantivos propios son aquellas palabras que indican nombres particulares y los
sustantivos comunes son aquellas palabras que expresan los nombres que se asignan
de manera general. Los sustantivos propios inician siempre con mayuscula.

Escribe en tu cuaderno los siguientes hombres comunes y propios. Une cada elemento de
la columna marcada con nimeros, al elemento que corresponda en la columna marcada
con letras.

1. Mama A. Colombia

2. Finca B. Nancy Puentes
3. Pais C. Luis Pérez

4. Joven D. La Victoria""

El arbol genealdgico te permite conocer un poco mas sobre el origen de tu familia. Si
logras conseguir los datos, puedes ampliarlo y representar generaciones mas distantes.

Elabora en una hoja de block la siguiente cartelera

12




ﬁ— En una familia puede haber personas de distintas edades: ﬂ

Una generacion en la sociedad corresponde a un grupo de personas que tienen en comun
haber nacido en un periodo de 25 anos.

Lee con atencion

Una carta es un texto escrito que contiene un mensaje para otra persona. Quien la escribe
se llama remitente, y quien la recibe, destinatario. La carta sirve como medio de

comunicacién entre personas, y la forma en que se escribe depende del asunto por tratar y
del tipo de relacién que tenemos con el destinatario.

Toda carta posee una estructura:

1. Lugar y fecha.

2. Encabezado.

3. Saludo.

4. Asunto a ser tratado: cuerpo de la carta.
5. Despedida y firma.

Ejercicio — elabora una carta con la estructura aprendida que vaya dirigida a tu mama
REPASO DE CONTENIDOS - PRODUCTO (TRANSFERENCIA)

Elabora tu arbol genealogico, puedes utilizar fotografias o dibujar, no olvides colorear muy
bonito, ponerle hojas, este ejercicio te dara una buena nota si lo haces con empefio.

Arsol gernealsgico

13



EVALUACION - EVIDENCIA - (EVALUACION)
En una hoja de block escribe y responde las siguientes preguntas, aplicando lo aprendido

¢, Que es una generacion?

¢que representa un arbol geneal6gico?

Escribe tres nombres propios

Escribe tres nombres comunes

¢,Cual es la estructura de la carta?

Menciona 5 unidades de medida utilizadas en la antigiiedad
Menciona 5 unidades de media utilizadas en la actualidad

NoOkwWNE

DIA 2
MOMENTO DE LECTURA
Observen la imagen
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Elaboren exactamente esta cartelera bien bonita en una hoja de block, mientras la elaboras
escucha la cancion de Rubén Blades Amor y control y responde
https://www.youtube.com/watch?v=XloUz-nEuOg&ab_channel=Luckylouie522

De acuerdo con la cancion:
e Escribe el coro

- ¢Qué funciones esta cumpliendo la familia?

- ¢Cual es la importancia de la familia?
— ¢Cudles de esas necesidades antes mencionadas satisface tu familia en ti?

DESAFIO
¢Cémo pueden ayudarse, unas a otras, las personas de una familia?

ACTIVIDAD — RETO DEL DIA - (ESTRUCTURACION)
Actividad de matematicas

O el simbolo que lo representa

En el dia de hoy vamos a repasar las operaciones basicas Matematicas con su respectivo Icono
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https://www.youtube.com/watch?v=XIoUz-nEu0g&ab_channel=Luckylouie522

Son 4 operaciones aritmeéeticas basicas

Suma G  vudeicaceon NN
l - r l l il
La suma o adici [ O peracidan Operacion _\\ Diwidir
on aes la para para significa
operacion encontrar la encontrar el repartir en
ma"z:'_"a"ca e diferencia, o producto de partes
;:':d_'nar dn: proceso de dos o mas iguales.,

i = - -
e para qlfITEIr (W Ty canildafjes. tambicsn s_e
ol =y ndmero de En realidad la puedes decir
cantidad final o otro para mu ltiplicacidn que dividir es
potal. La suma encontrar la es una suma (F=1 operacidn
ilustra el cantidad repetida. inversa de la
proceso de restante. multiplicacidm.
juntar dos FPara dividir se
colecciones de necesita las
!n:!-l:ue-;os cl;:rn el tres
i o o operaciones
una sola
coleccidn sSuma, resta,

), A multiplicacidn.

| | |
Su Signo F_| _ :
= - (=

GUIA DE EJERCICIOS Operaciones Basicas con Niumeros Naturales

e Resuelva las siguientes sumas de niumeros naturales en tu cuaderno de matematicas
recuerda ordenarlo en forma vertical para resolverlo:

1) 296 + 5.342 + 756 + 9=
2) 192 + 55.564 + 56 =

3) 115 + 798 + 41 + 6 =

4) 9.767 + 8.953 + 9.543 =
5) 751 + 654 + 32.788 =

6) 489.620 + 2.398.701 + 9 =

e Reste las siguientes Cifras recuerda ordenarlo en forma vertical para resolverlo:

1) 89.654.632 - 854.126 =

2) 1.336.945.122 - 3.655.244.552 =
3) 566.232.144 - 32.552 =

4) 54.855.888 - 3.555.425 =

5) 63.255.211 - 1.485.214 =

6) 145.585.217 - 99.985=

e Resuelva las siguientes multiplicaciones de nimeros naturales, recuerda ordenarlo en
forma vertical para resolverlo:
1) 824 X 14 =
2) 14 X10 =
3) 5.600 X 100 =
4) 7.245 X 26=
5) 456 X 10=

e Resuelva las siguientes divisiones

963 |3 96 |3
294 |3 540 |2

REPASO DE CONTENIDOS - PRODUCTO (TRANSFERENCIA)

Realiza la siguiente tabla
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[Palgbraselavel] Operacion | Signo

Juniar, anir, s
afnadir... BB S

Quaitar, perder,
gasiar, separar..

Junfar varias
veces la misma
cantidad...

Repartir... Division ——

Il

EVALUACION - EVIDENCIA - (EVALUACION)
Resuelve los problemas matematicos
1. Silvia tiene cinco caramelos en una mano y tres en la otra. ¢ Cudntos caramelos tiene?

2. En una cesta hay cuatro naranjas y dos melocotones. ¢ Cuantas frutas hay?

3. Juan tenia cinco cromos y su amigo le ha dado dos cromos mas. ¢ Cuantos cromos tiene ahora Juan?

DIA 3
MOMENTO DE LECTURA

Leer compresivamente y escribe el concepto (Tomado de Wikipedia)

Una herramienta es un objeto elaborado a fin de facilitar la realizacion de una tarea
mecdanica que requiere de una aplicacidn correcta de energia (siempre y cuando se hable de
herramienta material).

Las herramientas

El término herramienta, en sentido estricto, se emplea para referirse a utensilios resistentes
(hechos de diferentes materiales, pero inicialmente se materializaban en hierro como
sugiere la etimologia), Utiles para realizar trabajos mecanicos que requieren la aplicacion de
una cierta fuerza fisica. En la actualidad la palabra herramienta abarca una amplia gama de
conceptos y diferentes actividades (desde las herramientas manuales hasta las
informaticas), pero siempre bajo la idea de que el término herramienta se usa para facilitar
la realizacion de una actividad cualquiera.

Responde:
1. ¢Cuadles son las herramientas de Medicion?

2. ¢Cuales son las herramientas de trazo?

3. éCuales son las herramientas de sujecion?

4. ¢Cuales son las herramientas de corte?

DESAFIO
¢,Por qué es importante conocer la clasificacion de las herramientas?

ACTIVIDAD — RETO DEL DIA — (ESTRUCTURACION)
Realiza el siguiente esquema en una hoja de block no olvides utilizar regla.
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Clasificacién de herramientas

Sujecién “ Medir ” ' Friccion ”

=1

‘] Martillo Taladradora

“ : R 8 [ H . l‘
Abrazadera] Regla ]Seguefoi Alicate || Atornillador

Investiga y escribe una lista de las herramientas para trabajar el cuero dibuja algunas

Enroscar ] [Percusion]| ferforacis

A

- Investiga y escribe algunas herramientas de uso doméstico o en casa Dibuja aqui y
escribe su importancia

|

\\
i

e i e

Las Brocas
Pieza metlica construida con forma espiral y instalada en

un berbiqui o faladro, tiene gran capacidad de penatracion.

REPASO DE CONTENIDOS - PRODUCTO (TRANSFERENCIA)

» Completa los cuadros magicos

( = G ] f7—1—9-8j
> 4 — - 15
Fd 5
1 s
as
f I T Sj
= -_ 5 = s - 15
1 5
> S , A
1:5 -\ 1:5
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Encuentra las palabras en la sopa de letras, utiliza colores

o +

BISTURI

LAS HERRAMIENTAS

DESTORNILLADOR

ESCUADRA

MARTILLO
METRO
PLOMO

SIERRA
TALADRO
TENAZAS

TORNILLO
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E
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M GYSIMTTITIDSBR R
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N
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PCUEZAMWIGLP M O|EqETA
0 CKGRETL X UL S U U|SERRUCHO

N

N
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F

K
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T
F K E K E 35

J

N

E Y ECEKAUTCLTUOH HTORUB S 0|TIJERAS
N HUEUOOTB 0O
L TE VYV aALLTUDTIMNTIGGFTCOATTEBTFT

N CBUJRERRAREBUGVWYS S5 RERERES5YHI

N
ACKMUCSBAETIDO

Y M KGKONZGCTILSMDNINEB
U

T

AT OECJY aAaPTREW®FPTD

N
¥V Y WOINTTIOAVYOSZIETETDXSG

U N O 5

BLUHRJWCLUYBEAZMHWTITIDTF

0O EY 0OU @I BLLETNMNYOSFWVOL

N E UPK JUUWU

Y BJOSS5a60Y FHPTTCS ZKIERTE CY

I Y UMTMNYXNZO

I CACBPUEBETGEWMWNICDIONWMN

N
M P TIBOETIDMNEMNMMSMNILILSZRE K

X

z

EVALUACION - EVIDENCIA - (EVALUACION)

Escribe cada palabra en el numeral que corresponde

HANGO

<

0J0

BOCA

{]_

CUNA

{}.
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SEMANA #3 29 DE MARZO AL 2 DE ABRIL

SUBPROYECTO IlI-ALIMENTACION Y CALIDAD DE VIDA
DIA 1 DE LA SEMANA #3
Durante este subproyecto vas a reconocer la importancia de cuidar tu cuerpo y conservarlo
sano a través de una buena alimentacion. También vas a aprender cdmo funciona tu
cuerpo y como se relaciona con tus emociones. Cada dia vas a desarrollar actividades con
tus compafieros y compafieras de grupo, orientadas a la realizacién de un dia de mercado

MOMENTO DE LECTURA -

— : = Lean el siguiente texto:

La leche materna es esencial para una vida sana. Ella contiene calkcio. fosforo
y vitaminas en la canfidad adecuada. Tiene la 7»:-mc—:/a'ura ceal para ser
consumida y bien acondicionada. Cuando la madre lacta a su hijo
brinda el ali r"eﬁc, biclogico y el a'v:fm que necesifa. La '-:”'"c materna e
nsustituible por las siguientes razo
Proporciona los nufrientes y anticuerpos necesarios para la buena

salud del bebe.

- No e:'a expuesta a bacternias. asi que el nino o nina queda libre de

confam Cirones extemas

n (1)

En el proceso de lactancia (que es cuando el hijo toma la leche del seno de su madre). se
fortalece el vinculo afectivo y comunicativo entre la madre y el nifio o nina.
La leche de vaca puede
provoca' alergias:
ser muy fuerte para el organismo del nino o la nina
rranf tir las enfermedades del animal que la produce.
Cuando la madre presenta dificultades para amamantar a su bebé puede conseguir leche
mafema con una nodriza

e En el momento de la lactancia, madre e hijo reconocen en sus rostros expresiones e
inician una comunicacion gestual. Algunas comunidades indigenas consideran  que
para la mujer, el acto de dar a luz, termina hasta que cesa la etapa de lactancia.

Responde en el cuaderno: Después de la lectura y comenten en familia sobre:

- La importancia de la leche materna. - Las ventajas de la leche materna sobre otros
tipos de leche. - éQué es una nodriza? ¢Qué es un banco de leche? - ¢Cuando hay que
recurrir a alguno de ellos?

DESAFIO ( EXPLORACION)
¢.Qué sabes sobre los alimentos? - ¢Es posible vivir sin alimentos?, épor qué? {Sabes

para qué sirven las vitaminas? - ¢Ddnde encuentras las vitaminas? - éQué hacen las
vitaminas en tu cuerpo?

___//ualp_'r. clases de alimentos huy dp_e.cr'lbe\_ ﬁ“

sus caracteristicas y para que sirven en el ]‘ 7
cuerpoPCOMNSULTA y escribe en el cuadeﬂe/

I = = W LU
 ALIMENTOS ———  ———
.r”/ Constructores Energéticos Reguladores %
queso chocolate huevo
carne aziicar papava
pescado papas tomalte

e Cuando consultes, recorta imagenes de alimentos que pertenezcan a los tres grupos
existentes y construye un menu con tres alimentos de cada grupo alimenticio
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ACTIVIDAD — RETO DEL DIA - (ESTRUCTURACION)
Para que entiendas mejor, lee con atencién y escribe en el cuaderno
e Alimentos constructores son los que proveen los nutrientes necesarios para el
crecimiento y el mantenimiento del organismo.
e Alimentos energéticos son los que proveen energia (calor) al cuerpo para que puedas
correr, saltar, jugar, estudiar.

RESUELVE LOS INTERROGANTES EN TU CUADERNO

CONSERVACION DE LOS ALIMENTOS

ALIMENTOS PERECEDEROS: ALIMENTOS NO PERECEDEROS:
Este grupo de alimentos se Este grupo de alimentos se conserva
descompone facilmente perdiendo por mas tiempo.

sus propiedades nutritivas.
Maquinas ,herramientas y técnicas de | Maquinas ,herramientas y técnicas de

conservacion conservacion
Escribe 5 ejemplos de estos Escribe 5 ejemplos de estos
alimentos alimentos

¢Cémo puedo conservar mas tiempo | ¢CoOmo puedo conservar mas tiempo
los alimentos los alimentos

e Alimentos reguladores son los que regulan el funcionamiento del organismo porque
evitan las enfermedades, fortalecen los dientes, los huesos y favorecen la coagulacién y

la actividad muscular y nerviosa.

= Organiza los grupos de letras dados frente a cada pista; te permitira encontrar
la solucion.

Pista Solucidn
Mineral que se usa en la alimentacion. R-0O-H-R-I-E
Alimento regulador de orngen animal. P-5-C-D-0O-A-E
Vegetal que contiene proteinas (plural). J- F- S5-1I- R- E- O- L
Alimento regulador de origen amimal (plural). U-"v- H- O- E-S
Allmentos que aportan energia v caloralcuerpo. G-E-E-C-0O-N-T-5-1-R-E
Adimento constructor dernivado de la leche. - S-E-0O
En una oracion pedimos el nuestro de cada dia MA-P-N
Otro mineral presente en la alimentacion. O- F- S- R-O-F -O
Estan presentes en los alimentos reguladores. T-A-I- V- M- A- S-IN-1
Alimentos reguladores de origen vegetal. T-A-U-R-5-F
PRODUAO POR,. L
‘Iﬁgﬁ: @ £]
o £ - . Entra en el laberinto y recoge la crema solar siguiendo el = :
E" camino de los resultados impares (pintalo de rojo) y continGa _v(_,«—— = JI B
A\ — sal del laberinto para ir a la playa siguiento los resultados A Y -,\
-~ ™ Y pares (pintalo de azul). ~— A ™
/ b * ~—— ()
! ) 5 T 76 -
‘\\ //-" 7x3= | ax1=_]
— I 3x0= | A
" 11x3 = ™
| ! =
" = -
£

10x2=
2
[

et
54
\/
11x7
10x5=
T
12=

o
7
0x12

l

' (T7) > = &
{ | > "~ "
g . S = =l [
X ! *&w w || = 5x5= ! i 1
) 11 <]~
| R -
AER{ J_“ o b 7 X 10 = >
K/f © 1 SRA=" - |
TRY £ |
<|\ /x8= n
\ 3X5= 6 x6 |
J
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| IMPORTAN ClA |

’\_/\ A — e v!\’-«|
| g . |

‘VITAMINAS F UEN‘E’ES

"\./‘\/\ N

e La palabra vitamina viene de la
raiz latina vita que significa vida y del
término quimico amina. Segun el

| Leche Espinaca | « Aumenta la resistenciaa | diccionario de la Real Academia de la
‘ Zanahoria  Tomate las infecciones. l‘ ~ . .
A | Papaya Huevo « Evita la ceguera | Lengua Espanola, las vitaminas son
- | Toopn . 3 ’ . ;.
a | Lechugn:  Pescads . . ‘ cada una de las sustancias organicas
| Mango Ahuyama « Favorece el crecimiento. . .
Repollo « Mantiene brillante la piel. que existen en los alimentos y que,
i | e e g S en cantidades pequeiisimas, son
Higado Banano « Ayuda al buen . Sl s
e Voia Bl o de e necesarias para el perfecto equilibrio

de las diferentes funciones vitales.
Existen varios tipos de vitaminas,
designados con las letras A, B, C, etc.
Las vitaminas no son producidas por
el organismo, por tanto, deben ser

Frijoles ‘ sistema nervioso.
| Granos integrales | = Evita la anemia. ‘
{
| e | T s |

B =

o

Naranja Limon * Refuerza las defensas del
Mango Pifia l organismo.
Tomate Guayaba | « Evita la gripa. ‘
|

| ——— A —

— | ——
* Actia en la formacion

Aulu. de higado de
’ bacalao y mantenimiento de los
| Leche huesos y los dientes.
|

e S e

son una fuente especifica de los
distintos tipos de vitaminas.

REPASO DE CONTENIDOS - PRODUCTO ( TRANSFERENCIA)

e Observa la siguiente lista de alimentos: y escribe un menu saludable desayuno,
Almuerzo, comida.

Carne de cerdo, Pollo, Carne de res, Queso, Pasta, Arroz, Lechuga, Tomate,
Frijoles, Yogur, Banano, Lentejas, Arveja, Leche.

2. En la casa de Juan consumen en un dia normal:

- Medio kilo de pollo. $ 9.598 pesos
- Medio kilo de tomate. $ 678 pesos
- Un kilo de papaya. $ 987 pesos

- Un kilo de pasta. $ 800 pesos

- Un kilo de papa. $ 688 pesos

- Un kilo de arroz. $ 7.899 pesos

3. Suma todas las cantidades para que Juan se entere del gasto que hacen.

4. si Juan lleva al mercado 98.063 $pesos para la compra ¢,cuéanto dinero le queda?

5. si Juan compra 7 kilos de papa, 4 kilos de papaya, 6 kilos de tomate, 5 kilos de pastay 3

Kilos de arroz. debes hacer la cuenta y operaciones matematicas necesarias para que

Descubras el valor de cada qrtl’culo. ]

EVALUACION - EVIDENCIA - (EVALUACION)

o ¢Cuantas calorias estan consumiendo diariamente?

e (Tienen una alimentacion balanceada?, é{por qué?

e Participa de la evaluacion de las preguntas anteriores junto con tu docente.

e Piensa: Qué pasaria si... - éun carro no tuviera gasolina?, - éno hubiera gas para la
estufa?, - éno consumieras calorias?

e Haz una lista de cuatro alimentos constructores, cuatro reguladores y cuatro
energéticos.

e Trabaja en tu cuaderno.

e Al frente de cada uno escribe sus posibles calorias, kilos y precio.

e Responde en el cuaderno.

e (Qué pasaria si consumiéramos solamente un tipo de alimentos? e éQué son las
calorias? e {Para qué sirven? ¢ {Qué clases de alimentos contienen mas calorias?

consumidas en la dieta. Los alimentos
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DIA 2 DE LA SEMANA #3 SUBPROYECTO IlII-ALIMENTACION Y CALIDAD DE VIDA
MOMENTO DE LECTURA - colorea lee con atencién

:Que comer para crecer bien? | (i ae s ki) o’ L, o MEsR A,
0 p ' QUE TiEnEn ffsForo? La SAcs DE Dubat:
A CMiLe LE Recomenparoy | | FERD.. ¢ Y Eso Can Guf SE ] ¢UNA BIETA SALUDABLE £S5 uNA
Uba GiErh SALDARLE ¥ Come? SERORA LAMADA DIETA BUE
BALAN(EADS SALDA MucHo ¥
BuUBNA
TARDES
AS. i
4 'y ¢SE PuEbEN
B Hég NELADRS
! D6 Higtko?
DOFA DIETA. ' .
—— T LA Difa L€ ExPLita- Conmgre EN Bhlancene LR ALIMENTACIEM MPLICA Mo (omER
—_— SELECionAR Los ALIMENTOT GuE NE(ESI 145 N Mucno i Poco Y congemip, VAREDAD DE

ALMENTE! Piagiat.

Y

F
2 Frami 7 VERBURES 4 arivAS

B (ERunMasA
LECHE DiaRiA J
oSS (Prital,
DERivAPUL. HigAs
| VIS

—
3N B G Comrist LA AligwtAtidn Bacancgane?| | SCOLes Fe Lof Alimanos BnERgiTicos ?

L

deuchARNBIIAS
DE 5017

i : PREGUNTS CAMILO= iNviTAmDol | E INVESTiEAR- RESPoNpd
N oS GUE Mes PaN LA ENER&IA QUE NECESITAMO PopEsas CoRRER, SALTAR, TUGAR, = iNvi “
o Paga Wacea DEPORTE. BRuvcaR ESTAR Ton ANIMO ¥ A un HELADO. Luiga,

LiBRES pg ENFERMEDAPES,

——— , -
Lo MiMENToS ENERGETiCas Im EXRMPle; 1 E ELLag Mok PhobpRaioNAN Si ETAMOS BiEN ALM(NTADGS, | =CCaMO SABES Topo ESTo?- =ME GusT PREGUNTAR

biers PN ATUCHRES

MARGARINA  AcgiTés AREACACHA

PLATaNe MR, ETCRTE

LvA BUENA ALIMENTALIEN TAME/GY

Y TAMBiEN ME ALjMgnTo DE BUENAS :
NUTRE NJESTRA |MAGINMAGTN.

EL Hupvo 1 EL PESCAbD ConTifveN feSfoga, |'-..._ng Sonl MERALES TRANSFaRMADDS EN LECTYRAS .
(A5 ALMENDRAS ¥ LA REMoLACHA Tigngn | NUTRIVTRS QUE FAsau & NuE§TRO SUERFD
Higpgo... CUNfD CoNfuMines ESod ALIMENTOS.

» RESPONDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS EN EL CUADERNO
éPor qué a Camilo le recomendaron una dieta saludable y balanceada?
¢Qué dudas tenia Camilo con respecto a las comidas?
¢Quién resolvio sus dudas?
¢Qué alimentos incluirias en una alimentacion balanceada?
¢Estan incluidos los alimentos que acabas de nombrar en tu alimentacién?
¢Qué grupo de alimentos debemos consumir cuando practicamos deportes?

o0k wbhrE
[

{ PARA FIJAR LO QUE APRENDISTE \

’ ARG AUS RGP RS R W E NI ES TR AR OB SRR K SR R RS ’.‘} /
B O ) () OSEo ) TTOO GO @ B @Ea@ @ O =
: ; ] i ]
Qué responderias si te preguntaran en el mercado: |
¢ Qué frutas debo compirar para evitar la gripa? ‘
— £ Qué debo comer para mantener mi piel lisa y brillante?
' — £ Qué debo comer para mantener los dientes bonitos y los huesos fuertes?
: — Qué es mejor para la salud. ;los jugos de frutas o las gaseosas?
g — cPor qué hay que guardar los alimentos en lugares frescos? J
I &
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DESAFIO ( EXPLORACION) s
> g

éPor qué son importantes las calorias? — ¢Dénde podemos obtenerlas? — éPor qué ellas
son importantes en nuestra vida? éSon importantes las unidades de medida para la vida
cotidiana, porque? ¢Has medido algo en tu vida, con metro, pesa, o recipiente?

Juan y Nina ayudan en la huerta escolar; ellos conocen la importancia de
una alimentacion rica en vitaminas.

Por eso, cuando ven carteles como éste en la cafeteria se ponen muy

contentos:
e IO A
P NOS PROPD AMNas ¥ sareg
o __'::-E £ _.._L_!__ﬁ al Lo .&""‘h " - — - = =) _.-'1_._. WE
S T BB Y N
o & & S > '

-

El siguiente cuadro nos muestra qué produjo nuestra huerta en el mes de
febrero.

Hortalizas 1" semana 2" semana 3" semana 4" semana Total
Tomates 21 32 40 15 '
Zanahorias 36 12 23 20
Lechugas 10 25 30
Repollos 40 18 31 14

e Relinanse en grupos o con apoyo de tu familia para:
— Calcular el total de cada hortaliza suministrada por la huerta escolar en el mes de febrero;

elaboren un cuadro, como el de la pagina anterior, en el cuaderno y apunten los totales
de la ultima columna.

— Construir dos problemas de suma o resta con los datos del cuadro anterior e intercambiar
con los integrantes de otro grupo. Para resolver y socializar al finalizar la actividad.

ACTIVIDAD — RETO DEL DIA — (ESTRUCTURACION)
TABLA DE VALOR NUTRICIONAL Y CALORICO

1 kil de Gramo de Calorias 1 kilo Gramo de  (Calarias
alimento Erasa por por Kilo de alimentoe grasa por por Kilo
Kilo Kilo

Carne de res 158 14450 Arroz 6 3.640
Carne de cerdo 227 276l Frijoles O 3370
Carne de pavo 6 1.620 Pastas & 3.830
Carne de pollo a3 1.240 Bananos 2 L.oC0O
Repollo ri 400 Manzanas L 580
Lechuga 2 L50 Sandia 1 220
Tomates 3 210 Mango 2 590
Espinacas L8 240 Papaya 1 320
Coliflor 4 330 Zanahaoria 2 420
Peping 1 L50 Papa 1 T 500

Las tablas de valor nutricional nos ayixlan a planear nuestro consumo
diario de energia, ademiis, nos permiten identificar aquellos alimentos
que proporcionan mis energia ¥ asi establecer un equilibrio enire lo que
consumimos ¥ lo que gastamos.
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Teniendo en cuenta la tabla anterior, escribe en tu cuaderno:
- ¢Cudl es el alimento que presenta la mayor cantidad de grasa?
- ¢Cudles presentan las menores cantidades?
- ¢Cuantas calorias hay en un kilo de cada uno de los siguientes alimentos: banano,
tomate, papaya y sandia?
- ¢Cudl es el total de las calorias, de los cuatro kilos correspondientes al banano, tomate,
papaya y sandia?
- ¢Cuantas calorias hay en medio kilo de pollo, medio kilo de papa y un vaso de agua?

IMPORTANCIA DE HACER BIEN LAS CUENTAS Y LAS OPERACIONES BASICAS EN EL DIA A DIA

En una plaza de mercado, el vendedor vende los alimentos a un precio mayor al que los
compra. Si no lo hiciera, perderia dinero y al dia siguiente no podria comprar mas
productos para vender.

Por eso necesita hacer muy bien sus cuentas. El cliente tampoco quiere que lo engafien.
Todo el mundo necesita saber cdmo hacer bien las cuentas, de lo contrario se perjudica o
lo engafian. TU también; vamos a ver.

Lee, con atencion, el cuadro gque muestra lo gue compro don Manuel,

el tendero: debes hacer las cuentas sumas restas o cf_hﬁ
multiplicacién en el cuadernc y completar la tabla de -_-.. _:;"‘Ei
compras de tendero.

arrerewm et __(31;;?1\
Eﬂ%um& CAJ $ e { TOTAL 2

C-&D.ﬁ ?-'-.._j.-’ﬂ'-. . DE FRUTAS, _ﬁf
! naranjas : | 1 ﬂﬂ AE '
' sandias 2 | 10 |
| L . - R R - afe ———
! aguacates ': 3 1. 30 ' |
E R G RS |
) manzanas o IiJ S50 [
- . ) L

total | {

. - — { > B e e |

Cuando abrio las cajas, don Manuel verifico que estaban danadas:
treinta naranjas, una sandia, siete aguacates, cuarenta manzanas.

\" = Calculen la cantidad de frutas que no se dafaron y escriban los
., resultados en el cuaderno.
naranjas sandias aguacates manzanas

L S— _ [ — - o . -]

¢ A cuanto vendera entonces...

- ¢Diez naranjas? - ¢Cincuenta naranjas?
- ¢Cien naranjas? - ¢Todas las naranjas?
(recuerden que se dafiaron treinta)

e Como don Manuel compra las frutas al por mayor (por cajas), el precio de compra le
sale a la mitad del precio de venta; si sobre el precio de venta se pusieron de acuerdo en
la primera parte de esta actividad, respondan entonces en el cuaderno:

- ¢(Cuanto gand finalmente don Manuel en la venta de todas las naranjas? (Recuerda que
se dafaron treinta).
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HABLEMOS DE LAS UNIDADES DE MEDIDA

Las unidades de medida se han usado desde tiempos remotos. Por esto, han ido variando,
por las necesidades humanas y la tecnologia disponible. Las unidades de medida permiten
calcular o medir asuntos como la longitud, la masa, la capacidad, la superficie, el volumen,
la temperatura, el tiempo, la intensidad eléctrica o la intensidad luminosa.

1. UNIDADES DE MEDIDA DE LONGITUD (LA PRINCIPAL ES EL METRO — m)

Medir es determinar o calcular cuantas veces cabe una unidad estandar en un determinado lugar.
Para medir masas mayores estan los multiplos (decametro, hectémetro, kildbmetro... ) y para medir
masas menores estan los submultiplos(decimetro, centimetro, milimetro...).

(1) Escribo las medides.
— [ Jeentimelros

UNIDADES DE LONGITUD|

La principal unidad de longitud es el metro=m,

EQUIVALENCIAS 6113488788 ﬁhé%
=0, : sLr
e 1000

| 1em.= 10 mm.

/& jcantimetros
. Cual &3 mas largo? o
M e ——
3 ucomolocomproanon? Estmo la medida. Después mido.
Enclema lo que tiane mayor longitud.
wncha Esimacion Medda

l | g;, ﬁ i) lagodemibrazo  ( )lapees () lapies
:-ﬁ i r'TFIi:‘n:l i Ancho dis Cuntamdtica

compaars o companaro Ancho de mi wadermo b Lagodemiperma | |lapoes ( lapoes
Mida y endlerro lo qua tlena mayor longiud.
— ¢ Lagodemiescriono |  )lapces ) lapoes

=== —
”) U d Anchodemiescrlono | )lapes () [apices

2. UNIDADES DE MEDIDA DE capacidad (LA PRINCIPAL ESEL LITRO —L)

La capacidad mide la cantidad de liquido que cabe dentro de un objeto. Por ejemplo, la
capacidad de una botella es la cantidad de liquido con la que podemos llenarla. Otra forma
de llamar a la capacidad es volumen. Digamos que la capacidad es el volumen que
ocupa un cuerpo en el espacio.

La unidad principal para medir la capacidad de un objeto es el litro. Pero no es la Gnica
gue tenemos. Estan los multiplos, que son las unidades para expresas capacidades mas
grandes que el litro y los submultiplos, que son las unidades para expresas capacidades
mas pequefas.
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oObservo

E ] 0 tavla no podemo En 50 O 60 una bake ode 3 Ak b I Dank v

Foma e oenima oo podemcn o o en vt posemon mete. | |G ulnes el e mdio v e ncesitrdn G Rodenen oo s b i et purace
;

4‘)9 U % pera envastr 4 itres de vino?

Se dice que la luve y la tabla no te Decimos que ¢l vaso y la balers ticnen ca O %
ren Capacidad pacdad . ?
Escribe 10 4 cosas que no Escribe 1G 4 cosas que si (I '
tengan capacidad: tengan capocidad
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA (Um0
L) UM f TR0
& Observa estos recipientes y completa : _
B trbeelnnirededuss e dnen oums im0
‘ El recipiente de mayor capacidad e% el m
El recipiente de menor capacidad 5 el n . | "ll\lm Y“mmm
m . Ses de menes de un fre,
enen la rmem capacidad los recpientes o p ' .
— Asye Tret tonbin decoer o capcideddecodore, () ElotroGamebebi 6 btelines e refrescoce
1. Fordus ' 12 ¥tro coda um.

m] ¢ Cutnts ftres de refresco me bebi ?

D-bu;o un recipiente que tenga mucha capacided y otro que tenga poca G % &/ @
MUCHA POCA

L]0 —

y— S OMeNS Wt ... 110 ARV Y 12!12““'

3. UNIDADES DE MEDIDA DE MASA (LA PRINCIPAL ES EL GRAMO —-dr)

El peso es una unidad de medida. Medir es comparar. La unidad principal de las medidas de
peso es el Gramo. La unidad fundamental del Sl es el kilogramo (kg), aunque el sistema de
multiplos y submultiplos se establece a partir del gramo (g).La verdad es que se usaran tanto
multiplos como submultiplos del gramo dependiendo de las actividades que realicemos. Por
ejemplo en la vida cotidiana los méas usados son el kilogramo y el gramo.

Equivalencia: 1 kg = 1000 g

G G eslowndsd || Lomtaddeon e La cuerta perte 1/2 kg = 500 g
1/4 kg = 250 g

iDE COMPRAS CON JULITA!
La mami de Julita le dijo que compre: café, mantequilla, pasas, 1 lata de atdn, harina

Pero sélo tliene una bolsa que resiste
3kg LQué articulos puede llevar?

Hay varias posibilidades escribelas,

Café, atdn, harina, mantequilla y pasas,

(Cubrtos medios Kkos contienen?
il
by oo oy,

(e e e ooy e i )

L J

(e ciros d o coninen 2?

L |
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REPASO DE CONTENIDOS - PRODUCTO ( TRANSFERENCIA)
Resuelve teniendo en cuenta los ejercicios anteriores, realiza las cuentas y operaciones
matematicas en el cuaderno

1. Con los aguacates pasa lo mismo: don Manuel los compra a la mitad del precio al que
los vende. Como ya saben el precio de un aguacate, llenen un cuadro como el siguiente
en el cuaderno. Hagan los calculos para dos, cuatro, cinco, diez, veinte, cuarenta y
sesenta aguacates.

Precio dé compra Presio de veota

1 apuacalc

2 aguacates

4 aguacates

! S apuacates

1Y aguacates

20 apuacates

40 apuacales

G apuacaltes

2. ¢Cudnto ganara el tendero en las tres cajas de aguacates? (recuerden que se dafiaron
siete aguacates).

3. Don Manuel compro 8 cajas de 12 manzanas cada una é¢Cuantas manzanas puedes
comprar con un billete de $ 5.000? si las manzanas tienen un valor de $ 238

4. Al comprar dos manzanas y pagar con $ 2.000, écuanto se recibe de vueltas?

5. En dos dias, el tendero vendié la mitad de las manzanas. - ¢Cudntas manzanas le
falta vender? Al tercer dia.

EVALUACION - EVIDENCIA - (EVALUACION)

Realiza todas las actividades en el cuaderno.
e Escribe una carta a un amigo y explicale la importancia de realizar ejercicio fisico.

Cuidados que hay que tener en la elaboracion de una invitacion

(oo clborar un cartel para w evento — —
+ Escribir en el sobre el nombre completo de la persona invitada.

+ Si la invitacion es enviada por correo, escribir también la direccion

o Fsertirle un o, completa del invitado.
o ‘ + En la invitacion propiamente dicha, el texto debe ser bien simple,
+ Pogaro dbuer figues suesve, claro y preciso. Debe decir:
v Eseo foses lusvas 0 n peguedo e ~ Quién invita.
— A qué invita.
+ Coloca el hgar, el day b hora el eent, - Dia, hora y lugar del evento.

— Solicitud de confirmacion de la asistencia del invitado.

+ Firo enun garvisble,denro e e sl

* Los datos del remitente deberan aparecer en la parte posterior del
sobre.

e A través de una invitacion escrita, invita a tu mama a desayunar a tu restaurante.
No olvides las caracteristicas de la invitacion.

e (Cudl crees que es el recorrido que realizan los alimentos dentro de tu cuerpo al
momento de ser consumidos? Representa a través de un dibujo tu explicacidon

DIA 3 SEMANA # 3 SUBPROYECTO III-ALIMENTACION Y CALIDAD DE VIDA

MOMENTO DE LECTURA
Realiza la siguiente lectura:
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El viaje del pan en el organismo
En la boca, el pan pasa por una primera transformacion; después de ser triturado por

los dientes en la masticacion y mezclado con la saliva se convierte en una masa que
debe continuar su viaje hacia el estémago. Alli sigue su transformacién en sustancias
nutritivas, gracias a un "acido" que suelta el estdmago. Estas sustancias nutritivas son
muy pequenas porque el intestino delgado debe absorberlas por medio de sus paredes
para luego conducirlas a la sangre y desde alli a todas las células del cuerpo.

El camino que el pan recorre es largo y accidentado, sufre muchas transformaciones
hasta convertirse en algo muy pequefo pero importante para la vida: un nutriente.
Imagina ese camino y lo que ocurre con el pan en los sitios por donde pasa.

El alimento pasa por varios procesos en el estdbmago y termina en el intestino
delgado, pero sélo los nutrientes que han completado este proceso pasan al higado.

El higado almacena esa parte nutritiva y va suministrandola a la sangre para nutrir el
organismo. La parte que no es absorbida por el intestino delgado pasa al intestino
grueso y después es eliminada a través de las heces fecales.

Responde: Lee las siguientes frases y sefiala cual de las siguientes afirmaciones es
falsa (F) o verdadera (V):
1. Del sistema digestivo hacen parte érganos como el corazoén, la boca, el estdmago, el

eso6fago, el higado, entre otros. 0
2. Los alimentos son triturados por los dientes para su transformacion. o}
3. La silaba ténica es la mas débil de una palabra. 0

4. Las palabras trisilabas son las que estan compuestas por tres silabas.
5. Corrige las frases falsas en tu cuaderno.

DESAFIO ( EXPLORACION) —liiaiia

— ¢Se transforman los alimentos cuando los comemos?, écdmo?

— ¢Qué tiene que ver la digestidon con los dientes?

— ¢Sabes cdmo hay que cuidar los dientes?

— ¢Qué pasa cuando los dientes no se cepillan correctamente?
-¢Cuales son las caracteristicas de la materia y su transformaciéon?

Al leer el desafio, jeres capaz de descubrir lo que vamos a aprender hoy?

> - - W : ~¥ los alimentos que

~ iSabes ti a donde van N = v 9 \

f = ( el organismo aprovecha, |

( los alimentos que el 1 - - —_— e S (s ot /.)
organismo no utiliza? 7 7 4 S~ & e

ACTIVIDAD - RETO DEL DIA - (ESTRUCTURACION)

iLee con atencion!
— 1. Haz una limpieza completa de los dientes
| tstauuatrouglasdu o0 . después de cada comida.
/\” " [”V”dam"““”d""“ 2. Usa crema dental. Algunas contienen fldor, que
,c\ ﬁ/‘ - fertes y una sonis /  protege contra la caries.
' V L _ Sldable. 3 Mantén una alimentacién saludable y completa.
b N/ 4., Visita regularmente al odontdlogo.

‘,_.;.—

éSABIA QUE? Las palabras reciben un nhombre de acuerdo a la cantidad de silabas que
tengan, en tu cuaderno dibuja el mapa conceptual y escribe 4 ejemplos de cada una,
segun el ejemplo siguiente y la informacién del mapa conceptual
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segln el ndmero de silabas las palabras pueden ser

/\

tienen tienen
dos silabas tres silabas

\
e

Clasificando palabras segin sus silabas

{A’WWWWWWWWWM&WMMNNA’WﬁKA’WWWWWMM&WAQ’.W.W.W.WWNNIWW/WWWW&‘WWWMWMWWWNMNAV.&WWWWWWW

| monosilabas |

tienen
una silaba

polisilabas

tienen
mas de tres silabas

N

[ J

fu-na Ba-i

siacbas de o palabra son Ggtonas

e Cuondo la siloba 1W0nico es o dimo, o palabro es aguda

e Cuondo la siloba 1onca es o penuiima, ko palobrg es graves

e Cuando la sikaba 1onca es u antepentitma, la palabra es esdrijula

En oigunoas polobras, o siloba 1I0NKa se Moras con un acenio grofico o hide

\

% Las silabas son cada uno de los golpes de voz (o divisiones fonolégicas) en las que se E
§ separaunapalabra. Hay palabras que son monosilabas (una silaba); bisilabas (dos silabas); g
% trisilabas (tres silabas); o polisilabas (cuatro y mas silabas). %
b 3
Escribe las siguientes palabras en el cuadro, segun corresponda.
mafiana espantoso  jueves tiempo sal estupendo
castillo submarino luz pajaro cuerda anillo
dientes miel perro televisor tez celular biblioteca col
POLISILABA TRISILABA BISILABA MONOSILIBA
Y +
Recverda
Lo siobo gue suena Mmas fuere en una palobra es o silaba tonica. Los demas

éSABIA QUE? Acento
e (Sabias que todas las palabras tienen acento?
e (Recuerdas la clase en que conociste las silabas ténicas?
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e (Has observado que algunas palabras llevan una pequefia linea oblicua de izquierda a
derecha sobre las vocales? Esta linea es el acento grafico y se llama tilde.
Completa las actividades

() Divide estos palabras en silabas y rodea la silaba fénica de cada uno. ) Clasfica los polabras de lo actividad anteror

* pirdmide » * qlimento b ( Palabras agudas ) ( Palabros graves ) ( Palabras esdrijulos )
o sabor  » o misculo » Y Y Y
o pescado » ' yogur b

€) Elige una palabra de cada tipo y completa.

C liquido naranja mejillean pepino jarabe )
= Palabra aguda » EI tiene muchas proteinas.
= Palabra grave = La tiene mucha vitamina C.
= Palabra esdrojula » Bebe mucho en verano.

€Y Escribe una palabra aguda, otra grave y otra esdrojula.

REPASO DE CONTENIDOS - PRODUCTO ( TRANSFERENCIA)

Importancia de cuidar tus dientes.

Binactions: Lss fhe code o color the [iCfure
|-red  4-yellow
d-blug 5 - whie
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¢Cual es la importancia del sitema digestive en el

cuerpe humane?

EVALUACION - EVIDENCIA - (EVALUACION)

CARACTERISTICAS DE LA MATARIA

MAFS CORNCEPTUAL.

[LAa maTERIA ]

Tt e

PR
| FPropiedades | [ Tipos de Sustancias |
[Generans | [Sosecioas | Sonas | (Puras 1<
cnerales ;::-ec [Le==}=3 Liquida
| Sas |
<~ L [ Homogeneas | | Hetemgéneas
Dien=icad
MMasa
- Pranto de Pusicn
Wolurmen
Fuonto de ebBuollician

» Completalos cuadros méagicos
M@ e s = e TR 8

Lios s wmdncackiss meaghsaoa,. S ralrmeeess  cdistrilbeakcSos am g eareoes Sunacinccihos cherving e wan
e ks filcas. oo rmirecas

LN TS e, e rTrcaree=ncy e hem s armecs e o sl s e
e ks 2 o dhescpoeeaes che shermyeee sl rmeisr T resusdihoscden . Oibssasron el ashermsbos.

._]

SO &0 T

1 = = |15 12| 32 |= &0
e o] = |15 =20 Sl L =T
-
sl R, A, A % o8 | 24 |eso
- - =

L e e i =
] iy ey e ey T O O O
= 25

T S S T
20 e i cecdien e honcdias

o S TS ke Sy 5.

2 Er esies oo scaciincmeciios o=l
T A ey e P

e = = = =
e pcdos preacgesas ol &
T e P

| A e I TS 1w
ks e M ESIRTS: s
TR S TS, ST e MOXS

=rrhorvs ==
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=20

5. Alvoea eErearmeos
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o 5 foalfcomrs
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SEMANA #4 ABRIL5A 9

SUBPROYECTO IlII-ALIMENTACION Y CALIDAD DE VIDA

MOMENTO DE LECTURA -

Cuando el cuerpo realiza una actividad fisica requiere de un mayor potencial
energético que el normal. A medida que la actividad aumenta, mayor sera la
necesidad de consumo de energia. Cuando un individuo altera su estado de reposo a
través de la actividad fisica, aumenta la frecuencia respiratoria, la frecuencia cardiaca,
la temperatura corporal y aparece la sudoracion.

Para chequear la frecuencia cardiaca y respiratoria, es necesario tomar el pulso
después de una actividad fisica. Esto permite al atleta o entrenador saber si el
organismo tiene la capacidad para soportar el trabajo al cual esta siendo sometido. De
esta manera se pueden evitar problemas cardiacos por abusar del cuerpo en los
ejercicios para los cuales no esta preparado. A medida que la actividad es mayor, la
frecuencia cardiaca puede aumentar hasta 220 p.p.m, aproximadamente, cuando una
actividad fisica o emocion es muy intensa. Esta frecuencia se puede medir luego de
diez minutos de trote suave, carrera de ochenta metros a maxima velocidad, veinte
abdominales, al levantar un objeto pesado con las manos veinte veces, o algunos
ejercicios de movilidad articular.

DESAFIO ( EXPLORACION) SRR
f 3

— ¢Qué tiene que ver la sangre con la digestién? — ¢Qué tiene que ver la respiracién con

la sangre? — ¢Qué ocurre si la sangre deja de circular por el organismo? ¢Cémo funciona
tu cuerpo? ¢Cémo se relacionan los diferentes sistemas que hacen parte de tu cuerpo? —
¢Para qué sirve cada parte de tu cuerpo?

e RESPONDE :El desafio cuando terminemos el recorrido por el cuerpo humano

ACTIVIDAD — RETO DEL DIA — (ESTRUCTURACION)

EL SISTEMA DIGESTIVO

El sisterma digestive es un largo
tubo, comn importanias glandulas
asaciadas,. siendos su TuncGidn |la
transformacion de las complsjas
moleculas de los alimentos en
4 sustancias simples w facilmeaenta
wlilizables Por 2l Sranisrmo.
o
= = 5 5 R T M2 F L W oy & W | = o
E L B OHMOS WS T s Mo oA SO AP AR AT
NS & W oo L FZ OZ @ WU S0 H - —
L T oM REBLMPBER I L B T X P O Dr“":Es rre
E O v F & 1 = E =T | LT - B SLAariDlIL A S
E I F T & W H 2 o B P T @2 B E F BACHLESLIL A S
I W D H o &S L we Ly oA H I = H R
Ed ITO=
H ¥ H X C B © A A B L G Q VWV O E ALTMERTOS
Z U T J4 U = Z T S5 J X oS om= OOw SUSETARMITAS
sHQ F H BB T T DD F & HH OO = & kX UTILIZABLES
(= 1 JdJ H E B v O H & S O E N ——
A& O B T L = F W v o Z D 1 | A
R k1 H K 1 g0 A 1 E wvwW J M T & D & FARIMSE
A& E W S5 FZ LR DO Y OB &£ O 0w s S EScIFAGO
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OF E I B H M DR O H Y E P Ow = G
= T J B L oA S O E F GO J H ST &= THTESTIMG
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S B D F S5 K A~ H T Y = 2 M~ I K O ERILIE SO
s R Ll E = O B = LI - T = T T 1 = -
I N T E S T O MO N RO DWW R RECTO |
Lo I S = W i Y T = I B E M T & =5 =S o+
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Consulta las caracteristicas de los huesos, cartilagos, articulaciones y ligamentos y
escribelo en el espacio que nos muestra el esqueleto.

A?TIGULAGION

EEANMENITC

conforma por 206 huesos

-~

SCRIBE EN TU CUADERNO LAS CARACTERISTICAS DE CADA SISTEMA

SISTEMA OSEO

2 Qué es?

El aparato locomotor es el conjunto de hue-
sos, musculos y articulaciones de nuestro

cuerpo.
;Para qué sirve?

Nos sirve para desplazarnos de un lugar a
otro y para mover las difrentes partes del

cuerpo.

gLon qué sirve el esqueleto?
» Sostiene nuestro cuerpo.

* Protége organos importantes: corazom, higado...
* Participa junto con los musculos del movimiento.

;Qué son? HUESOS

Los huesos son las piezas mas duras y rigidas del
cuerpo humano. El cuerpo humano tiene 206 hue-
sos. El conjunto de todos los huesos del cuerpo hu-
mano se llama ESQUELETO.

Los huesos se unen entre ellos mediante ARTICULACIONES. Por ejemplo la rodilla,

el codo, la mubeca...

El sistema nervioso controla v dirige todo el
cuerpo. Esta formado por el sistema nervioso
central y el sistema nervioso periférico.
El sistema nervioso central esta formado,
principalmente, por el cerebro v el cerebelo.
El sistema nervioso periférico esta formado
por la médula espinal vy todos los nervios
del cuerpo. El cerebro esta dentro del craneo;
la médula espinal se aloja en el interior de la
columna vertebral y los nervios se distribuyen
por todo el cuerpo. ;Qué pasaria si tu sistema
nervioso no funcionara?




1. Observa el dibujo de un movimiento voluntario y completa las oraciones.

1. El nino capta la informacion a través de los

2. Los transmiten la informacién al
7 3. El decide golpear el balén con el pie y ordena
alos de las piemas que se contraigan.
4. Los transmiten la informacion
alos de la pierna.

5. Los musculos se contraen y la pierna

B Ahora, contesta a las preguntas.

® . Como decide el nifio golpear el balén, conscientemente o sin darse cuenta?

El aparato respiratorio
Para vivir necesitamos el
oxigeno del aire, cuando
respiramos, tomamos
El aire por la nariz, luego pasa
por un tubo llamado tragquea
y llega a los pulmones, que
son unas bolsas que tenemos
en el interior de nuestro
cuerpo.
Luego expulsamos el aire que
hay en los pulmones y tomamos aire puro de nuevo.

Si No

La lectura habla de los dientes.

Necesitamos del aire para vivir.

El corazén es un érgano de la respiracion.
Tomamos el aire por los oidos.

La traquea es un tubo que llega a los pulmones
Los pulmones son unas bolsas al interior del
cuerpo.

La nariz es un organo de la respiracion.

4IMOTOMWL4AmMOmM<
DLOXCKOPCAATNXZ
PA=-=rOmMA-1-4I02
PCMEZMSCZNIPCY
CIOmOoNSAOCCCr»
morzzmmmcsS--0nce
>POCOmMP»OOMCOO>0
O42<0IQUAIMr<AD>
<MINXOQ-T7TIMSH~-
AMLKP<LSZDO040CND
0Qrmm<>>»ZONONM
omZmomMAIDXZOXrN
-0<TvZmM=-mmMmX2<<0
CMPRZANTO=-3<CK

BUSCAR LAS SIGUIENTES PALABRAS:

AIRE OXIGENO PULMONES NARIZ
TRAQUEA CUERPO EXPULSAR RESPIRAR




APARATO CIRCULATORIO
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1. Relaciona.

by
Circulacion Circulacion ! lb‘,
pulmonar general B ([
. . g ey \
."1 “T'
\ ".J:
']< ‘,!W
/) "'
® ® A\ |k
:.' l'.."'c' /
Del corazén a Del corazén a AN
todo el cuerpo los pulmones |y i\ ":i

W Ahora, escribe cual de las dos circulaciones se ve en I
este dibujo y explica por qué. AT

Recuerda

® Los aparatos reproductores constituyen los caracteres sexuales primarios.

o |os aparatos reproductores estan formados por los organos genitales,
que se encargan de la reproduccion.

® Entre los organos sexuales femeninos estan los ovarios y el ltero.
Entre los organos sexuales masculinos estan los testiculos y el pene.

35




A CaorrnSde i ol friSp v Sl Sl D | Pl B Perel reafsds

ErpaTipen che I pdoesin ¢ L WIS e LT

. Caenplet e el egarrria dhel fapca rid b v peeseleel G sl pelirag

porlens Doy lam i n el P ] it

REPASO DE CONTENIDOS - PRODUCTO ( TRANSFERENCIA)

Sistemas Funciones

Sistema digestivo Digestion ¥ absorcion
de los alimentos {munrientes).

Sistema respiratoric Circulacion del aire en
los pullmones para purificar la sangre.

Sistema circulatorio Movimiento de la sangre en el
organismo, fransportando
alimenros ¥ oxigeno {O,).

Sistema excretor Eliminacion de toxinas contenidas en
la orina, heces fecales, sudor ¥y CO,
(didxido de carbono).

2. Escribe.

® Qué son los nervios y cual es su funcion.

e Cuales son las partes del encéfalo.
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o Asocia cada parte del cuerpo con su fundon.

‘ pulmones l [ moverse )

C huesos ) ( respirar )

C musculos ) Csostenemos)

EVALUACION - EVIDENCIA - (EVALUACION)
RESPONDE EN TU CUADERNO

e Tu cuerpo es muy importante, piensa: - ¢Qué cosas pueden atentar contra tu salud? -
¢Cémo puedes mantener un cuerpo saludable?

e Utiliza dos pliegos de papeles Bom, pegalos y con ayuda de alguien en tu casa
dibuja la silueta de tu cuerpo, cuando la atengas dibujaras dentro de esta silueta 3
partes de los diferentes sistemas, 6seo, muscular, circulatorio, sanguineo, nervioso,
excretor, reproductor y digestivo que conforman el cuerpo humano y algunos de
sus dérganos o tejidos, colorea y coloca su nombre , luego debes expones en un
corto video.

e Completa este cuadro.

El cuerpo humano: sistemas y funciones

Sistema Funcijn Organos

MNervioso
Circulatorio
Respiratorio

Osen
Muscular
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SEMANA 5 abril 12 al 16

SUBPROYECTO IV-CONSTRUYENDO MI PROPIA IDENTIDAD ,A PARTIR DE LA RELACION CON EL OTRO

MOMENTO DE LECTURA -

Farn bos chinos, Pan-ku &= un dics
que babita um gran buevo, [lamadao
el buevo cosmica. Al romper el

huevo con su espada torma la parie
clara del bwevo y forma el cielo,

con la yerma fomma la teerma. Los
piojos vy pulgas del cuerpo de
Fan-ku, guiem em muy wvelludo,
cdiam a e omndo se
rascaba v asi apamecserom
los primeTos hombres v
mujeres.

PFara los Mayas (cultura indigena
ubicada em ka peminsula de Yucatan
en México), los dmoses querian crear
un ser gue fuera obediente, e hickeron
un pramer intenio con figuras de barmo
que se deshscieron; luegoe lo hicseron
de madera pero ésta no temia sangre,
ni alma. Finalmenie, decids=ron
hacerle sus hrares
Y piemas oon maiz
amanlle v blanon,
de igml forma sus
cames oon masa de
mair MAxi, segim
la mitologiax MMaya,
se¢  formaron  los
primeras hombres v
mujeres

Laos ancianos Cherokee ( puchlo indigena
noreamercana v, en la achmlidad, uno de
los mayomes gnopos mdigenas de Estados
Lmidoes) cuentan gue dics hozo los primeras
hombres de barm v los metio al homo para
oncinarios como panes, per, a los primeras
los sacto antes de tiempo y le quedaron
omudos, apareciendo asi €l hombre blanco.
Despues dics hizo otros bombres, v bos
meeticy al komo v esperd mas tiempo para
[ 5€ COCINARN mejor, pera se le
pasd, v cuando bos sch extaban
quemados, apareciendo el
hombre megro. La lercera
vez, dios homed a los
hombres el tiempao
necesario, surgiendo el
hombre pied roa de b
tribu Cherokee.

Fara los Baniw., en el
cepirm del .'il.l:'ri:a.

en el reima de la
ascuridad, Bumba

era una divimidad

que estaba sola y
insie. Uln dia. Bundha
s¢ sintio agstado en su
imierior por un terrible
dodor de estomaee. De

primera nawsea, esta divinidad vomito
de su intersor al sol, lkerando de lux &
universo. ¥ asi, de su inieror brodaron
toscdos los seres de la maturabera. Al
fin, Bumba vom#d a kas humanos,
mullanes de ellos, uno blanco como él
lmado Yoko Lima y el resto negros
porgue fuerom vamitados en la noche,
v tndos ellos poblaron toda la Tiem

Responde en tu cuaderno e éPor qué creen que existen tantas explicaciones para dar
cuenta de un mismo hecho? e éConocen otras historias que hablen sobre el origen de los
seres humanos? Compartanlas en grupo y escriban la mas curiosa. e ¢éConocen otra
explicacion sobre el origen de los primeros seres humanos?, écual?
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DESAFIO ( EXPLORACION) e G
f \

Un album es un libro gue sirve para
organizar colecciones de objetos o articulos que se relacionan entre si, alrededor de un
tema en particular.

albumes de fotografias, de estampillas, de laminas, de tarjetas personales y algunos de
temas como especies animales, jugadores de futbol, dibujos animados, paisajes del mundo,
historia natural, entre otros. El dlbum que vas a elaborar es de coleccién. Es un libro en el
que vas a conservar fotografias, composiciones, recortes, etc. Cada album va a ser
especial, como tu.

— ¢Por qué es importante relacionarse con otras personas? — ¢Cémo puede un album
describir quien eres? Los seres humanos siempre se han preguntado por el origen de todo
lo que los rodea. {Te has preguntado cual es el origen de los seres humanos? Comparte tu
respuesta

> Recorta en cartulina 5 circulos medianos donde explicaras un poco sobre estas
religiones por un lado y por el simbolo que les representa, con el ejemplo
siguiente y cada imagen y simbolo construye un movil después de colorear

Investiga sobre las religiones que existen mas conocidas. Escribe en tu cuaderno

-
i
—

LAS RELIGIONES

—— £ .

L : [

- .

‘oxagal ap senfed e sojopuedad 4 sauoByas fe) ap AqWoU [3 EWI[RIE
3P S0I QU U OPURKLDES WP |2 Mealdniod sapand ‘satemb 1g morfyan

015 3p OO 19 107 NUAID Tpe) El[FID ‘ETe) ) sHA] 103 Y MI0IAL 0|0 1

ACTIVIDAD — RETO DEL DIA — (ESTRUCTURACION)

» Las costumbres hacen referencia a ciertas formas de actuar que se establecen por
tradicién o herencia de tus antepasados.

» Esas formas de actuar, con el paso de los afios, recobran un gran significado para
quienes las practican hasta que entran a formar parte de su cultura.

¢ (Qué costumbres puedes reconocer en tu comunidad?

e (Qué costumbres de gran valor tienen en tu familia?

e (Qué costumbres puedes reconocer en tu escuela?

Hay costumbres locales, por ejemplo, celebrar la Feria de las Flores en Medellin, el

Carnaval de Barranquilla, la Feria de Cali o el Carnaval de Blancos y Negros, en Pasto.

En cada una de estas celebraciones se reflejan elementos culturales como bailes,

vestidos o alimentos propios de esos lugares.

> Piensa: éTe habias preguntado alguna vez sobre el origen de algo que existe en el

mundo?, épor qué? éConsideras que es importante realizar preguntas sobre el
mundo que te rodea?, ipor qué? ¢Como explicarias tu origen? éQué explicaciones
conoces sobre el origen de los seres humanos?
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LA CELULA

7 4

ADR! MPARAT IV . .
: . El origen de los seres vivos se
CORAVIGEAL. .. CHTAANDWL inicia con una sola célula; ésta se
Cloroplasto endoplasmatico

Pared celular

Ribosoma

Nucleolo

\

\ : Aparato

: .‘)/ de Golgi
(oL 5.

:‘\/1\ Centrosoma

) /
/
Vacuolas

divide en millones de células hijas
que cumplen diferentes funciones
que le permiten a un ser vivo
mantenerse en el Planeta. Asi como
todos los organismos, las células
también nacen de otras células. Las
células que dan origen a un ser vivo
se llaman gametos. Hay un gameto

masculino, el de tu papa, llamado
espermatozoide, y uno femenino, el
de tu mama, llamado 6vulo; cuando
estas dos células se mezclaron
formaron una sola que fue el inicio de un ser vivo: tu.

Las células son muy pequenas, la mayoria de las ellas no son visibles a simple vista,
necesitas de un microscopio para verlas. Durante siglos, los cientificos no sabian que
existian. El invento del microscopio ha descubierto un mundo que nuestros ojos no
podian ver. Pero si ves una foto en algun libro o en Internet, te podras dar cuenta
gue una célula parece una gran bolsa llena de agua, sal y de mucha energia porque
es la forma como se ha representado.

Vacuola Nucleo

Granulos de Almidén Lisosomas

LA CELULA, NUESTRO LADRILLO
Los seres vivos estan formados por pequefas unidades llamadas

células. Algunos seres vivos como las bacterias estdn compuestas de una
célula (unicelulares). Otros como las plantas, estdn formados por varias

células (multicelulares).
JLLAS CELULAS EN LOS ORGANISMOS MULTICELULARES FUNCIONAN COMO UN EQUIPO!

Completa los espados en blanco.

e Las células que tienen la misma y realizan la misma funciéon constituyen

un

e Diferentes tejidos forman los del cuerpo.
e Por ejemplo el rindn es el érgano formado por un conjunto de tejidos y varios érganos
formaran un

e El sistema urinario esta formado por un conjunto de érganos y el conjunto. de sistemas

forma el

. Nosotros somos un organismo.

é = | slula? oo =
L Que es la celula as _— "
celular f/ \)
Es la unidad mas pequena que forma un ser vivo. La célula e - (,\ 0y
¥ ) | ;
estd viva porque es capaz de realizar funciones vitales. Es Y Ry s
decir, cada célula se nutre, se relaciona y se reproduce. N é ij
Partes de la célula: g \'\4—&/\

En una célula pueden reconocerse tres partes principales:

> Membrana celular. Es la estructura que envuelve, sostiene y protege a la célula, ademas
controla la entrada de sustancias Utiles y la salida de sustancias de desecho.
Citoplasma. Se encuentra situado entre la membrana y el nldceo. Es una sustancia
transparente y gelatinosa. Dentro de ella se encuentran los organelos, que son los
responsables del funcionamiento de la célula. El citoplasma es un medio acuoso, de apariencia
viscosa, en donde estan disueltas muchas sustancias alimenticias.
Nucleo. Dirige las actividades de la célula y asegura la reproduccién. El ntcleo es el-centro de

control de la célula, pues contiene toda la informacidén sobre su funcionamiento.

> En cartulina de colores debes hacer una célula humana sefialar todas sus partes y
luego exponer en grupo sin leer las caracteristicas y partes de la célula.

40




a. Busca los organelos de la célula animal y vegetal en el siguiente pupiletra.
M I T @ '€ ‘O N D R I & R Q" 3 T E U €@ K
R O R CACWROSUW®PVI RS TI A C U
E. ¥ 'QC X £ QP L &K A S: M A O S L ¥ A
T T M 1 T O L 1 S O R I B O S OM A S
I S O M A R R L A S AT OWLWL'1I s s Cc o
C LOQO R @ 'P L &S T F G L0 R ' k 4 P
U L A ST O A G I S ODEGOMUL O 1
L P € L:H NG %5 O 0T DT O H S :A ¥ L 3
O AO R J A E K P UUE X G1I R T Z A K
E"RoA K Q@ B F L ' ¥ & ¥ PFP. 3 Q. U A ‘H L
M O # L L €. H M C L O R O P L A S 7 O
D J] T OMD I NRWL Z E K P V B G M
O P L A S MA TI1I CGADULOWOCUFN
P- L A § M A FE I 'C O L B C MN X D E O
2. Completar: éQué funddn tiene cada uno?
. Membrana celular | |  Gtoplasma : 1 Nideo )
4 4 -
> CLACIFICACION DE LOS SERES VIVOS

CARACTERISTICAS DE LOS CINCO REINOS

Las caracteristicas aqui recogidas las cumplen la mayor parte de los organismos englobados
en cada Reino

-

—

Animales

‘ ) ) . [ .
}Procarlotas \Eucariotas 'Eucariotas

|

Moneras Protoctistas Hongos Plantas
I
i

Eucariotas Eucariotas

|

[Circular Lineal 'Lineal |Lineal
'Unicelulares / Unicelulares /|, . :
\Pluricelulares }PIuricelulares {Pluncelulares ’Plurlcelulares

f
[
[
f

:
N°de celulas Unicelulares

' ;Autétrofos / erutétrofos

, Heterotrofos  |Heterotrofos
Energia que ;Quimica lfQuimica

utilizan Luminica |Luminica

Nutricion s 1 Heterotrofos !Autc’)trof os ’ Heterotrofos
| |
[ |

{ \Quimica %Luml’nica lQuimica

‘ ] 'Asexual  |Asexual |Asexual
| | | |
!Reproduccnon iAsexual [ISexual [ISexual /Sexual

Tejidos 1 . . p = =
diferenciados {No existen ‘No existen | -‘VNo existen “[Exnsten lE).usten

'Existenciade |__. |Existe /
pared celular TEX'Ste |existe ‘
~ Movilidad |Si/No |si/No INC ‘|No 'Si

TSexuaI*

- =L
iExiste 'No existe

* Algunos mecanismos poco frecuentes de reproduccion asexual, por gjemplo mediante fragmentacion.

REPASO DE CONTENIDOS - PRODUCTO ( TRANSFERENCIA)
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> Dibuja este mapa conceptual en una hoja de block y expéngalo en el salon,
consulta ¢Qué es ecosistema? ¢Cuales son las clases de ecosistema?

CLASIFICACION DE LOS SERES VIVOS

: |
2 | LACELULA |
I35 - [ _seres |
| | e
:?_:::i:i:n. [Promzocs y bactenas |
i - [Pluricetuiares]

animales. plantas y

) ] hongos
LOS cinco reinos Animales
invertebrados
e
Lleeléntereces| Plantas
elicos
-
[molusceos=]
Animales Jartropodos| | [caracteristicag
vertebrados
peces —r———
~lclasificcion]
. 1
~Complejidad de estructura
—-ETIHE_- -Con o sin flores
[mavesTTTT ~Temato
—[Emamiferos I

EVALUACION - EVIDENCIA - (EVALUACION)

1. Relacione cada célula con su imagen:
a. Célula animal b. Célula vegetal

2. Encierre el concepto que no es una célula:

Muscular balon piel

Nerviosa vegetal animal

3. Cudl es la funcion de cada célula. Copie la
letra correspondiente en la linea:

a. Célula muscular

b. Célula nerviosa

c. Célula de la piel

42




feoribe 2n tu cuaderno el nd
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Harizantales: Varticales:
1. Religidn que crae en Dios Padre, Dios 1. Religidr cuyo dios mas importante es
Hijo v Digs Espiritu Sants. Brahma.
2. Fundzdor del bugismo. 2. Dios del =lamisma.
3. Fundsdor del crstianismio, 3. Lugar de culto de la rehigitn judia.
4, Religion que fundaron Abrahan y Moi- 4, Libro sagrado dal islam,
- 5. Personaje y libro de 12 Biblia gue ense-
B, Fiesta de la seligion judia fia & respetar [as religiones

DIA 4 semana 5

MOMENTO DE LECTURA

Lee con atencién y escribe en tu cuaderno de matematicas

Los nimeros naturales

En matematicas, un nimero natural es cualquiera de los nUmeros que se usan para contar los elementos
de ciertos conjuntos como también en operaciones elementales de calculo. Son aquellos nimeros naturales
los que sirven para contar elementos por lo que son naturales por ejemplo: 6,7,8,9... Por definicion
convencional se dira que cualquier elemento del siguiente conjunto, N = {1, 2, 3, 4, ...}, es un nimero natural

DESAFIO
¢, Qué son los niumeros naturales?

Calaulo de El..ladro Le I S-iurnas oM
Modelo de Barras

=222

7| |6
10

e |

ACTIVIDAD — RETO DEL DIA — (ESTRUCTURACION)
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https://es.wikipedia.org/wiki/Matem%C3%A1ticas
https://es.wikipedia.org/wiki/Numerable

Une cada adicién con su sumas:

15214 + 74903 » * cincuenta y seis mil setecientos veinticinco
43.506 + 16814 = * sesenta y cinco mil setecientos cincuenta y dos
24709 + 32016 - * noventa mil ciento diecisiete

60.805 + 4947 . * sesenta mil trescientos veinte

Encuentra las cifras que faltan:

mp——". ¥, v g % -
+ 4 546 - AT e
6.863 42 .361

Calcula el naumero que falta en cada caso:

R . i i + 14206 = 37.290

REPASO DE CONTENIDOS - PRODUCTO (TRANSFERENCIA)
Complete la tabla, efectuando las adiciones indicadas.

- 23 45 62 730
100 162

80

O

o3

Consulta que es una semirrecta
numeérica

Complete la semirrecta numérica

Resuelve el problema

Camilo recorrié el lunes 83 Km, el martes 57 Km, el miércoles 49 Km, el jueves 67 Km, el
viernes 33 Km. Alejandra recorrid el lunes 27Km, 39 Km el miércoles, 187 Km el sabado.
a- ¢Cuantos kildmetros recorrié Camilo?

b- {Cuantos kildmetros recorrid Alejandra?

c- ¢Cuantos kildmetros recorrieron entre los dos?
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Consulta los simbolos matematicos, escribe que significado tienen estos

Mayor
que:

Menor que:

Igual:

EVALUACION - EVIDENCIA - (EVALUACION)
Escriba <, >, 6 = segun corresponda en cada expresion:

a- 28 =3 F

b- 1 009 1 101
c- £ 008 8 002
d- 1 800 1 800
e- 30 030 S0 00
- 90 9909 99 909

¢, Qué aprendizajes construiste?

Lo qué aprendiste, ¢te sirve para la vida? ¢ Si/no; por qué?

¢, Qué dificultades tuviste? ¢ Por qué?

¢, Como resolviste las dificultades?

Si no las resolviste ¢ Por qué no lo hiciste?

¢, Como te sentiste en el desarrollo de las actividades? ¢ Por qué?

ouhswNE

FECHA'Y HORA

DE DEVOLUCION De acuerdo a la programacion institucional.
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